Psichologinio
smurto problema
egzistuoja ne tik Lietuvoje.

Virtualioje interneto erdvéje

taip pat galima gauti ir profesionaly, Vl ESOJI jSTAl GA

ir savanoriy, ir panasaus likimo zmoniy pagalbos.

NACIONALINE REGIONY

SVARBIAUSIA - RYZTIS JOS IESKOTI. PLETROS AGENTURA

- WWW.NRDA.LT
EMOCINE PAGALBA Tel. nr. 116111
VAIKAMS
VAIKU LINIJA 11.00-21.00 (I-VII)
EMOCINE PAGALBA 8 800 28888
JAUNIMUI )
JAUNIMO LINIJA WSy parg
SKUBI POLICIJOS PAGALBA 112
DEL SMURTO SEIMOJE )
POLICIJA visq para
SKUBI ANONIMINE 116 123
PSICHOLOGINE PAGALBA .
SUAUGUSIEMS Visq parg
VILTIES LINIJA
EMOCINE PAGALBA IR 8 800 66366
PARAMA MOTERIMS )

visa para
SKUBI ANONIMINE 8 640 51555

PSICHOLOGINE PAGALBA

KRIZIU IVEIKIMO CENTRAS 16.00-20.00 (1-V) 12.00-16.00 (VI)

NACIONALINE REGIONY PLETROS
AGENTURA

VieSoji jstaiga Nacionaliné regiony plétros
agentora
Vilniaus g. 100, LT-76285 Siauliai
Jstaigos kodas 301731242
El. pastas info@nrda.lt



KOKIOS SAVYBES
RODO, KAD ZMOGUS - POTENCIALI
AUKA? AR JA GALITAPTIBET KAS?

Kiekvienas Zmogus turi ir aukos, ir agresoriaus
savybiy. Nei auka, nei agresoriumi negimstama.
Kuo Zmogus turi psichologiSkai geresnes
salygas augti ir skleistis kaip asmenybé, kuo
geriau iSmoksta pazinti savo jausmus ir
konstruktyviai juos isreiksti, tuo didesné
tikimybe, kad jis sugebes gerbti tiek kity
zmoniy psichologine laisve, tiek nustatyti ir

saugoti savo paties ribas.

Mégindami sudaryti smurtautojo
paveiksla, psichologai pastebi tam
tikra jo dvilypuma: vieSumoje jis gali
boti linksmas, Svelnus, Zavus, geras,
0 pradéje artimai bendrauti -
Ziaurus, piktas, agresyvus. Ir su auka
jis Cia pat gali boti lipSnus, meilus, Cia
pat pulti tampyti uzZ plauky.
AIP ELGTIS
PSICHOLOGINIO
SMURTO SITUACIJOJE:
GERIAU TYLETI AR AKTYVIAI GINTIS?
Esant agresoriaus ir aukos santykiams, agresijos
kiekis turi tendencija augti, didéti. Agresorius
Jtruputj” pabando ir nesutikes klio¢iy tokj elgesj
tesia, smurto daugeja. Atlaidumas, nuolankumas,
paklusnumas smurto paprastai nesustabdo.

Jei Zmogus dar néra emocinio smurto auka, o

tik susiduria su uzgauliojimu, jZeidinéjimu, jis

turety isSreiksti savo nuomone, pasakyti:

»Liaukis. AS neleisiu, kad taip su manim

elgtumeisi.”
Jei yra pilamos pamazgos, nereikia jy pilti
atgal. Taciau kuo smarkiau smurto ratas yra
isisukes, tuo sunkiau tampa pasipriesinti.
Labai daZnai smurtui sustabdyti prireikia kity
Zmoniy jsikiSimo.
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vertas gyventi kitaip, tai jau Zengtas labai didelis
Zingsnis. Tuomet reikia pradéti ieSkoti iSeities,
pagalbos. Kartais labai svarbu prisiminti, kaip
tuomet jautétes, koks buvo josy pasaulis be
smurto.

DAZNAISMURTAUTOJAI
TURIGILIY PSICHOLOGINIY
PROBLEMU.

KAIP TOKIAM ZMOGUI PADETI?

Jeigu smurtautojas suvokia ir pripazjsta
savo problemas, tai jau atlikta pusé darbo.
DidZiausia béda yra ta, kad agresoriai
nesijaucia kalti: ,Auka to nusipelné, pati
iSprovokavo, ji kalta.”

Nelikite vieni su problema, kreipkités
pagalbos j jstaigas, kuriose didelis démesys
skiriamas tam, kad smurtautojai
isisamoninty savo veiksmus, poelgius,

;\SR‘ SANTYKIAI SU
ICHOLOGISKA]
J'Ef?gRIZUOJANCIU ASMENIU,
MYLIMAS ZMoGuUS, Tyg
ATEIT)? ” _ suvokty, jog tai jo problema.

ZodZiai ,meilg" jr nterorizavimas*
nedera tarpusavyje, Esant
SMUrto santykiams gana smarkiaj
turi pasikeisti aby Zmonés, kad j

bendras gyvenimas turety ’
perspektyva.

SUNKU
PALIKTI SAVO
SKRIAUDEUJA, ,,GAILA” JO.
KODEL?

Psichologiniai aukos ir agresoriaus santykiy
procesai yra gana sudétingi ir juos néra lengva
trumpai paaiskinti. Auka kaltina save, daznai
jaucia, kad yra verta visy pazeminimy, kad tai ji
bloga, o ne skriaudikas, todél ir bdna linkusi ji
pateisinti, gailisi jo, o ne saves. Kartais aukos
pasitikéjimas savimi bina visiskai sugriautas ir ji
mano, jog be skriaudéjo tiesiog nesugebés
iSgyventi.

Labai svarbi artimyjy parama ir
pagalba. Jeigu kas nors pradeda
priekabiauti, tyciotis,svarbiausia
yra ne uzsisklesti, o ieskoti
pagalbos - kreiptis j mokytojus,
téevus, psichologus. Kentéti
vienatvéje néra gerai.




